
２０１９年度事業報告書 

特定非営利活動法人  高齢者外出介助の会  

Ⅰ 事業期間  

2019 年 4 月 1 日～2020 年 3 月 31 日  

 

 

Ⅱ 事業の実施で目標に届いたか  

 今年度も高齢の皆さんが自分らしくいきいき暮らせるように寄り添い支援を願いました

がいま一歩届かなかったようで来年度の課題です。 

今年度一番の目標はサロンという場を生かし活動資金を生み出し赤字から脱却を願いま

したが実現しませんでした。毎月何か気楽にテーマを決めて話せるようなトークの場。ま

た交流を兼ねた夜の食事会。昼間も積極的に場を生かした催しなどをイメージしていまし

た。主催者側の知恵と周知など不十分で残念な結果になりました。バザーはサロンを続け

る資金つくりを目標にしていて、購買意欲が増す工夫ができるような展示方法など課題を

残しています。得意な方お力をお貸しください。素敵なことは、寄贈品は日に日に協力く

ださる人が増えて嬉しい流れになっています。 

 

Ⅲ 事業の実施計画  

 １ 特定非営利活動に係わる事業  

（Ⅰ）外出介助支援事業 

ボランティアも外出同行依頼高齢者も共に、安心して外出を楽しめるよう事前に訪問し、

歩行の程度や持病などで注意を払う点などを話し合いますが、現在、サロンの食事会に来

る方が認知症が進み食事会のための送迎でなかなか組織の活動として取り組みがしにくい

状況です。このままで様子を見ながらまず継続します。 

 

（Ⅱ）高齢者の生きがいを支える事業  

高齢者の積極的な外出目的作りと生きがい作りを支援します。 

事業名  
生きがい作り講座  

童謡･唱歌を歌う会  

生きがい作り講座  

ハーモニカ教室  

手作りの会  

実施場所  

大阪社会福祉指導センタ

ー（Ｂ 1Ｆ  ボランティアルー

ム）  

当会  からほりサロン  当会  からほりサロン  

実施日時  毎月第 1、3 水曜日  毎月月曜日  毎月金曜日（第 3 除く）  

事 業 の 対 地 域 及 び 一 般 高 齢 者   一般高齢者参加 69 名  一般高齢者 、地 域の



象者  参加４６２名  高齢者    

備考  益盛  秀子さん 矢倉  昇さん協力  篠原  亜八子さん 

 

 

（Ⅲ）地域の活性化と高齢者の拠点作り事業  

地域交流の場としてサロンを開放し（平日毎日）、地域ボランティアの参加と近隣高齢

者の交流を図りました。  

また、地域の高齢者及び通りかかった高齢者の相談を受け施設入所がかないました。  

地域交流と活性化を図るようからほり新聞を発行しましたが、印刷機械の故障で発行は

2 回のみになりました。  

事業名  からほり新聞発行  食事会  布ぞうり 

実施場所  当会  からほり地域  当会  からほりサロン  当会  からほり地域  

実施日時  年 2 回発行  2000 部  毎週木曜日  毎月随時  

事業の対象者  

からほり、松屋町地域住

民、一般来訪者  

からほり、松屋町地域住

民 と当 会 ボ ラン テ ィ ア  

参加 336 名  

からほり地域住民、一般

来訪者  

備考  
 月１度栄養講座  

中島真理子さん協力  

交流の場提供。 

 

 

 

業名  車いす貸し出し  異世代間交流  暮らしのカルテ  

実施場所  空堀サロン  田中キッズクラブ 当会  からほりサロン  

実施日時  依頼者に応じる 第 2 水曜、第 4 月曜、 随時  

事業の対象者  
からほり地域、4 件  からほり地域、母子  84

回  

空堀地域高齢者  

備考  

当会手持ちの車いすを

必要な方々に貸 し出 し

た。 

高齢者の特技を生かし

た異 世 代 間 交 流 を図

る。 

第 2 水  折り紙  井戸田  

第４月ハーモニカ 矢倉  

中央区包括支援センター

協働、地域高齢者の見守

りと支援を進た。 

 

 

事業名  認知症カフェ  一人ひとりの終い方  

実施場所  当会  からほりサロン  当会  からほりサロン  

実施日時  第 2 土曜日  不定期  ３回  

事 業 の 対 象

者  

認 知 症 高 齢 者 、 家 族  

今年度開催できず    

地域住民、関心のある

人  参加 18 名  

備考    



 

＊暮らしのカルテ ：サロンに来訪された近隣の高齢者に、地域での人との交流を記録し

ていただき緊急時に活用の計画。今年度積極的に活用を望んでいましたが数人の方の認知

症が進み意思の確認がとれずに不首尾に終わっています。 

 

 

（Ⅳ）講座、イベント開催と参加事業  

閉じこもりがちな一般高齢者の外出目的と、生活の質の向上を図る事業を行います。 

事業名  みんなで集うコンサート パート 44 みんなで集うコンサート パート 45 

実施場所  大阪府立ドーンセンター 大阪府立ドーンセンター 

実施日時  5 月１8 日  10 月 14 日  

事業の対象者  参加一般高齢者  ボランティア 80 名   参加一般高齢者、ボランティア 50 名   

備考  
NHK 歳末たすけあい配分金で実施  演奏  もりけんさん 

   

事業名  ボランティア出会い市  

実施場所  空堀商店街  

実施日時  5 月１４日  

事業の対象者  一般市民  

備考  
ボランティア１８団体（当会含む）で実

施。 

 

 

（Ⅴ）暮らしサポーター事業  

介護保険外の日常生活支援や入院に伴い、一人暮らし高齢者、高齢夫婦など家族の看

護が望めない方々に、家族に代わり日常生活の支援をします。 

事業名  暮らしサポーター事業  

実施場所  各家庭や病院内  

実施日時  依頼者による  

事業の対象者  一般高齢者  

備考  

登録なくなれ合いでボランテ

ィアが動き、問題あるのだが

改めて話しにくい状況であ

る。 

 

 

（Ⅵ）物品及びリサイクル販売事業  

  地域住民などの協力で持ち込まれる未使用品雑貨や中古の衣類、雑貨の販売で会の運



営資金に当てます。 

   

事業名  
物品及びリサイクル販

売  

実施場所  からほりさろん 

実施日時  持ち込まれた時など 

事業の対象者  地域住民、一般の方  

備考  84 件協力いただく。 

 

＊地域活動団体 空堀まちなみ井戸端事務局  

＊松屋町町会 会計担当で参加  

 

総会   6 月 10 日（午前）開催しました。  

理事会  6 月 10 日（午後）開催しました。  

 

 


