
２０２０年度事業報告書  

特定非営利活動法人  高齢者外出介助の会 

Ⅰ 事業期間 

2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日 

 

 

Ⅱ  事業の実績  

  高齢の皆さんが自分らしくいきいき暮らせるように様々な支援ができる 環 境 を つ

くっていかねば思いは空回りです。  

今年度一番の目標は場を生かし活動資金や活動を生みだし積極に進めたいと願っていま

した。しかしコロナの収束も遠く皆さんの不安が増す中事業を進めるのは困難と思うような

環境で不本意な 1 年に終始しました。  

せめて身近にコロナが出ないよう、食事会や歌の会を期間休んだり、サロンも変則的にし

たりと、結果は関係の皆様からはコロナに合わず健康で過ごせ、また過ごしてくださったこ

とが最大の成果かもしれません。  

 

Ⅲ  事業の実施報告  

 １ 特定非営利活動に係わる事業 

（Ⅰ）外出介助支援事業 

  当会の成立にも欠かせない柱の活動で実績は皆無にひとしいがここに残していきたい。 

事業名  外出介助支援事業  

実施場所 病院同行依頼  

実施日時 直前中止  

事業の対象者 高齢依頼者 

 

（Ⅱ）高齢者の生きがいを支える事業 

高齢者の積極的な外出目的作りと生きがい作りを支援しました。  

事 業 名 
生きがい作り講座 

童謡･唱歌を歌う会 

生きがい作り講座 

ハーモニカ教室 

生きがいつくり 

うた声さろん 

実施場所 
大阪社会福祉指導センター（Ｂ 1Ｆ  ボランティアルーム） 

もも、桃園会館等  

当会  からほりサロン 当会  からほりサロン 

 

実施日時 毎月第 1、3 水曜日及び発表会 コンサート 5 月 30 日 毎月月曜日 不定期開催した 

事業の対象者 一般高齢者 一般高齢者 一般高齢者 



参加人数  166 名  31 名  14 名  

備 考 

益盛  秀子さん  

大阪市ボランティア活

動振興基金助成金  

矢倉  昇さん協力  倉田恵子さん協力  

 

 

（Ⅲ）地域の活性化と高齢者の拠点作り事業  

地域交流の場としてサロンを開放し（平日毎日）、地域ボランティアの参加と近隣高齢者の交

流を図ります。  

また、地域の高齢者の相談などにも対応していきます。  

地域交流と活性化を図るようからほり新聞を発行します。  

事 業 名 からほり新聞発行 食 事 会 車いす貸し出し 

実施場所 当会  からほり地域 当会  からほりサロン 空堀サロン 

実施日時 年２回発行    毎週木曜日  依頼者に応じる  

事業の対象者 
空堀地域住民、空堀来

訪者  

空堀地域住民、当会ボ

ランティア 

空堀地域住民、その他

希望者  

参加人数   162 名   

備 考 

 大阪市ボランティア

活動振興基金助成金  

中島真理子さん協力  

当会手持ちの車いすを必要な方々に貸し出し。  

                       

          

   食事会                からほり新聞  

 

業 名 異世代間交流 暮らしのカルテ 認知症カフェ 

実施場所 田中キッズクラブ 当会  からほりサロン 当会  からほりサロン  

実施日時 第 2水曜、第 4月曜、 随 時 第 2土曜日  

事業の対象者 からほり地域、母子 空堀地域高齢者 認知症高齢者、家族  

参加人数     



備 考 コロナのため休止中  中央区包括支援センター協働、地域高齢者の見守りと支援を進める。 不 定 期 

        

＊暮らしのカルテ  ：サロンに来訪された近隣の高齢者に、地域での人との交流を記録して

いただき緊急時に活用します。今年度積極的に活用したいと思っています。  

 

 

（Ⅳ）講座、イベント開催と参加事業 

閉じこもりがちな一般高齢者の外出目的と、生活の質の向上を図る事業を行います。 

事 業 名 み ん な で 集 う コ ン サ ー ト   からほりさろんコンサート   

実施場所 大阪府立ドーンセンター 桃園会館  

実施日時 2 月 13 日  9 月 15 日  

事業の対象者 一般高齢者    一般高齢者  

参加人数  25 名  12 名  

備 考 
NHK 歳末たすけあい配分金で実施 大阪市ボランティア活動振興基

金助成金で実施  

   

事 業 名 ボランティア出会い市 からほりさろんコンサート  

実施場所 
空堀商店街 丸与ホール、ギャラリー

MOMO 

桃園会館 

実施日時 11 月 15 日  3 月 6 日  

事業の対象者 一般市民 一般高齢者 

参加人数  8 団体  ミュージシャン団体４  21 名  

備 考 
大阪市ボランティア活動振興基金助

成金で実施  

大阪市ボランティア活動振興基

金助成金で実施  

   

    



     

（Ⅴ）暮らしサポーター事業 

介護保険外の日常生活支援や入院に伴い、一人暮らし高齢者、高齢夫婦など家族の看護が望

めない方々に、家族に代わり日常生活の支援を歌っていますが結局普段来られている方の支

援は口約束のようにしてしまって活動に上げるのが難しい現状です。  

事業名  暮らしサポーター事業  

実施場所 各家庭や病院内 

実施日時 依頼者による 

事業の対象者 一般高齢者 

備 考  

 

 

（Ⅵ）物品及びリサイクル販売事業  

  地域の方々の協力を頂き実施。  

  。 

事業名  物品及びリサイクル販売 

実施場所 からほりさろん 

実施日時 持ち込まれた時など 

事業の対象者 地域住民、一般の方 

協力者  85 名  

備 考  

 

（Ⅶ）他団体協力  

松屋町振興町会協力  

空堀まちなみ井戸端会事務局  

 

総会の開催    6 月 20 日  

理事会の開催   6 月 20 日  

 

 

 

 

 

 


